
Tagungsprogramm 

 

Ablauf 

 

9:30 Uhr Begrüßung, Filmintro 

 

10:00 Uhr Referat Klaus Dörner 

 

10:30 Uhr Referat Rolf Horak 

 

11:00 - 13:00 Uhr Workshops 

 

Bürgerliches Engagement statt Pflegeheime – gemeinsame Wege ins Alter 

„Leicht ist es nicht“: Die Herausforderung einen nahen Menschen zu pflegen – ein 

Erfahrungsaustausch - 

Pflege als Profession in der Versorgung Demenzerkrankter: es ist, was es ist – eine 

Herausforderung 

 

13:00 – 14:00 Uhr Mittagspause 

 

14:00 – 16:00 Uhr Workshops 

 

Treffen der Generationen – wie sich Alter anfühlt? 

Gesundes Altern – eine Fiktion? 

Selbsterhaltungstherapie (SET): psychologisch fundierte 

Perspektive Altmark – eine Vision für die Region 

 

16:00 Uhr Abschluss 

 

16:30 – 17:30 Uhr Tanzcafé 

 

18:00 Uhr Film 







 

 

 


